KOOLILOUNA MENUU
36. nadal 01.09.-05.09.2025

Teisipdev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal | Stisivesikud, g| Rasvad, g Valgud, g
Rassolnik sealihaga (G) Sealiha, od.r?k.ruup, porgand, kartul, soolakurk, mugulsibul, toidudli, vesi, 300,00 296,40 21,36 16,08 14,88
petersell, s66qisool, must pipar
Hapukoor R 10% (L) 30,00 35,52 1.23 3,00 0,90
) N Natl.J.raaIne mustsostramahl, zelatiin, vesi, vahukoor R35%, suhkur, 160,00 119,00 19,30 282 422
Mahlatarretis vanillikastmega (L) vaniliesuhkur
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50.00
PRIA [Kaalikas [ 100,00 35,63 9,12 0,10 1,10
Kokku: 601.55 75,61 22,83 25,04
Kolmapaev Lounasook Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal | Stisivesikud, g| Rasvad, g Valgud, g
Kalapada brokkoli ja lillkapsaga Valge kala, brokkoli, lilkapsas, porgand, kiilslauk, mugulisibul, paprika, 140,00 101,00 4,69 4,90 8,14
sidrunikoor, toidudli, s66gisool, must pipar, varske till.
Kartul, keedetud Kartul 100,00 72,50 15,50 0,10 1,90
Bulgur, keedetud (G) Bulgur 100,00 156,25 30,00 1,01 519
Peedi-rohelise sibula salat lPunane peet, roheline sibul 100,00 42,80 7,57 0,16 1,55
Hiina kapsas, mais, laatsed 100,00 55,60 8,55 0,55 3,32
Salatikaste Ounamahl, dunagadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sédgisool,
must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesequ Kérvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn [ 100,00 40,00 9.24 0,00 0,30
Kokku: 679.50 101,60 16,81 26,77
Neljapaev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal | Stisivesikud, g| Rasvad, g Valgud, g
Varskekapsabors kanalihaga Kanaliha, punane peet, valge peakapsas, porgand, kartul, mugulsibul, 300,00 168,00 13,44 5,40 14,28
toidudli, must pipar, séégisool, petersell
Hapukoor R 10% (L) 30,00 35,52 1.23 3,00 0,90
Marja-mannavaht piimaga (G,L) Mariad. nisumanna, suhkur, vesi. piim R2,5% 160,00 170,00 20,90 1.26 2,56
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Porgand 100,00 32,40 5,60 0.20 0,60
Kokku: 520,92 65,77 10.69 22,28
Reede Lounas6ok Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal | Stisivesikud, g| Rasvad, g Valgud, g
- " - PYRETTIar—
Pastaroog segahakklinaga (L,G) :'ia’;as:e;??a;toa(;Isegahakkllha, mugulsibul, toidukoor R15%, toidudli, must 300,00 515,00 69,40 15,20 23,40
Ton Tomatipiiree, vesi, suhkur, petersell, must pipar 50,00 18,40 3.96 0,03 0.43
Urdised ahjukédgiviliad Bataat, pastinaak, porgand, oliividli, drdisequ 75,00 91,20 16,10 1.36 1.55
Porgandi-mangosalat Porgand, mango 100,00 41,07 7,52 0,66 027
Kaalikas, hapukurk, oad 100,00 64,93 267 4,00 5,33
Salatikaste Ounamahl, dunaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sédgisool,
must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesequ Kérvitsaseemned, péevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 100,00 1,00 2,00 3,00 4,00
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,08 13.48 0.00 0.00
Kokku: 876,03 116,58 33,51 37,41
NADALA KESKMINE KOKKU: 669,50 89,89 20,96 27,88
Pahitoitai saadav energia kaal (E%) 53,71 28,18 16,65
No6utud vahemik kahenéidala k i 700-800 45-60 %E | 25-40%E | 10-20%E
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KOOLILOUNA MENUU
37. nadal 08.09.-12.09.2025

Esmaspéev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g |Energia, kcal | Stisivesikud, g [ Rasvad, g | Valgud, g
Sealiha, nisujahu vesi, porgand, mugulsibul, tomatipiiree, toidudli,
Sealihaguljas$ porgandiga (G) kuuslauk, varske petersell, jahvatatud paprika, s66gisool, loorber, 160,00 149,71 6,50 10,05 7,90
must pipar, k6émned
Tatar, aurutatud Tatar 100,00 88,00 16,88 0,62 3,03
Pasta, keedetud (G) [Taistera pasta 100,00 171.26 32,76 1.36 5,69
Kolme kapsa salat tilliga lPunane peakapsas, valge peakapsas, rooskapsas, till 100,00 32,53 4,17 0,23 2,08
Tomat, laatsed, lillkapsas 100,00 59,87 9,57 0,37 3,77
Salatikaste Ounamahl, dunasadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber,
s66gisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesequ Kérvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn [ 100,00 40,00 9.24 0,00 0,30
Kokku: 752,72 105,17 22,72 29,14
Teisipdev Ldunasdok Koostisosad Kogus, g En:;glla’ SLISIVZSIkle, Rasvad, g | Valgud, g
Kalkuniliha, kartul, porgand, peakapsas, korvits, brokkoli, pastinaak,
Kuldne kiimne kodgivilia supp kalkunilihaga  |lillkapsas, mugulsibul, kiitslauk, s66gisool, must pipar, till, vesi, 300,00 168,00 13,40 4,68 16,40
toidudli
Riis, piim R2,5%, vahukoor R35%, suhkur, sidrunikoor, vanillisuhkur,
Riisivaht mustasdstr iga (L) mustsdstrad, kartulitarklis, vesi 160,00 280,00 49.30 741 3,59
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA [Kapsas, valge [ 100,00 30,20 4,94 0,10 1,20
Kokku: 593,20 92,24 13,02 2513
Kolmapéaev Léunas6ok Koostisosad Kogus, g Enl(e;aglla, Suswt;snkud, Rasvad, g | Valgud, g
Hakklihakaste hapukurgiga (G, L) Segahakklina, mugulsibul, nisujahu, toidudli, vesi, toidukoor R15%, 160,00 217,14 6,32 16,46 10,41
hapukurk, must pipar, s66aisool. petersell
Kartulipuree (L) Kartul. piim R2,5%. s6daisool 100,00 112,00 17,10 3,28 2,90
Kinoa, keedetud Kinoa 100,00 105,00 17,00 1,90 3.88
Peedi-kiilislaugusalat Punanepeet, kiilislauk 100,00 42,53 7,05 0,19 1.79
Porgand, roheline hernes, brokkoli 100,00 50,90 6.14 0.47 3.50
Salatikaste Ounamahl, dunasadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber,
so0gisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesequ Kérvitsaseemned, péevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Piimatooted (piim. keefir) (L) 50,00
Oun [ 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00
Kokku: 787.00 93,14 32,39 28,85
Neljapaev Léunas6ok Koostisosad Kogus, g Enl(e;aglla, Suswt;snkud, Rasvad, g | Valgud, g
Selge kalasupp Punane kala, mugulsibul, porgand, lillkapsas, kartul, porrulauk, 300,00 274,80 13,20 17,52 14,88
kuuslauk, vesi, toidudli, till, must pipar, sé6qisool
Vanillipuding nega (L) Piim, tarklis, vanillisuhkur, suhkur, maasikad 160,00 223,00 35,80 592 5,91
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Kaalikas 100,00 35,63 9,12 0,10 1,10
Kokku: 648,43 82,72 24,37 25,83
Reede Lounasodok Koostisosad Kogus, g Enl(e;aglla, Suswt;snkud, Rasvad, g | Valgud, g
Kanaliha, vesi, punane paprika, porgand, ananass, ananassimahl,
Kanaliha magushapus kastmes tomatipasta, maisitérklis, sidrunimahl, toidudli, ktiislauk, vérske 160,00 114,29 6,75 6,19 7,29
inaverijuur, suhkur, vérske petersell. s66aisool. must pipar
Riis, aurutatud Riis, vesi 100,00 157,70 26.88 4,74 2,28
Kuskuss, keedetud (G) Kuskuss, vesi 100,00 128,15 27,16 0.69 3.94
Porgandi-ananassisalat Porgand, ananass 100,00 37,50 6,97 0,20 0,55
Valge redis, kikerherned, porrulauk 100,00 56,40 6,05 0,97 3.29
Salatikaste Ounamahl, dunasadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber,
s6baisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesequ Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Piimatooted (piim. keefir) (L) 50,00
Pirn ‘ 100,00 40,00 9.24 0,00 0,30
Kokku:] 745,39 109,10 22,88 24,02
NADALA KESKMINE KOKKU: 705,35 96,47 23,08 26,59
Pohi saadav energia kaal (E%) 54,71 29,44 15,08
Noutud vahemik kahenddala keskmi: 700-800 45-60 %E | 25-40%E | 10-20%E
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KOOLILOUNA MENUU

38. nadal 15.09.-19.09.2025
Esmaspaev Lounasook Koostisosad Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Veisehakkliha, mugulsibul, porgand, kiiiislauk, purustatud tomat,
Bolognese kaste tomatipasta, toidudli, vesi, kuivatatud basiilik, kuivatatud pune, s6ogisool, 140,00 142,80 5,75 9,14 8,27
must pipar
Kinoa, aurutatud Kinoa 100,00 105,00 17,00 1,90 3.88
Pasta (G) Taistera pasta 100,00 171,26 32,76 1,36 5,69
Hiina kapsa-virsikusalat |Hiina kapsas, virsikud 100,00 28,20 5,08 0,10 1.20
Suvikdrvits, [étsed, mais [ 100,00 70,40 11,00 0,65 4,28
Salatikaste Ounamahl, dunaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé6gisool, must
pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu Korvit ned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,08 13.48 0,00 0,00
Kokku: 777,09 111,12 23,24 29,69
Teisipaev Lounasook Koostisosad Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Kanaliha, kookosjook, porgand, mugulsibul, brokkoli, riisinuudlid,
Aasiaparane kanasupp riisinuudlitega $ampinjonid, karripasta, toidudli, sidrunimahl, s66gisool, kiitislauk, ingver, 300,00 284,00 16,50 15,78 17,64
petersell
Kohupiimakreem porgandi-apelsinikisselliga (L)  |K i i jogurt, suhkur, porgand, apelsinimahl, tarklis, 160,00 134,00 14,50 6,53 3,95
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|Porgand [ 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60
Kokku: 565,40 61,20 23,34 26,13
Kolmapéaev Lounasook Koostisosad Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g Valgud, g
Pikkpoiss punasest kalast (PT) (G,M) QLil(Ij,h;)(j‘:::iEgoTungIbmy riivsai, muna, vesi, s66gisool, must pipar, vérske 50,00 86,25 835 311 5,81
Soe valge kaste (L.G) isuj v6i, piim, toiduk 50.00 59.10 3,98 3,95 1,87
Riis, aurutatud Riis 100,00 157,70 26,88 4,74 2,28
Kartuli-lillkapsapuree (L) Kartul, lillkapsas. piim. v6i R82% 100,00 110,00 15.30 3.83 3.33
Peedi-piprajuuresalat Punapeet, piprajuur (médardigas) 100,00 47,10 7,51 0,25 2,21
Punane kapsas, aeduba, paprika 100,00 31,10 4,45 0,23 1,50
" Ounamahl, dunadadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé8gisool, must
Salatikaste .
pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu Kérvitsaseemned, péevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,10 1,42 5,36 242
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 742,60 101,76 26,20 23,67
Neljapdev Lunasook Koostisosad Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Kanahakkliha, porgand, kartul, makaronid, suvikérvits, aedoad, porrulauk,
Minestrone kanahakklihaga mugulsibul, kiiislauk, tomatipasta, toidudli, vesi, pune, basiilik, s6gisool, 300,00 212,00 21,00 7,58 14,00
must pipar
Hapukoor R 10% (L) 30,00 35,52 1,23 3,00 0,90
Kamadessert marjadega (G, L) Kamajahu, Keefir R2,5%, vahukoor R35%, suhkur, vanillisuhkur, marjad 160,00 304,00 7,57 39,80 7,57
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Kapsas valge 100,00 30,20 4,94 0,10 1,20
Kokku: 696,72 59,34 51,31 27,61
Reede Léunasook Koostisosad Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g Valgud, g
Uhepajatoit sealihaga S?faliha, porgand,lpeakfapsas, mugulsibul, kaalikas, juurseller, toidudli, 180,00 172,08 8,53 984 10,05
s66gisool, must pipar, till
Kodujuust R 5% (L) Kodujuust R5% 50,00 51,50 1,25 2,20 6,65
Kartul, aurutatud Kartul 120,00 87,00 18,60 0,12 2,28
Tatar, aurutatud Tatar 120,00 105,60 20,26 0,74 3,64
Valge redise-kurgisalat Valge redis, kurk 120,00 20,52 3,12 0,10 0,94
Porgand, roheline hernes, brokkoli 100,00 45,50 5,72 0,42 2,91
Salatikaste Ounamahl, dunadadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sédgisool, must
pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu Kérvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Ploom | 100,00 46,30 9,36 0,60 0,70
Kokku:| 739,85 92,89 24,11 33,54,
NADALA KESKMINE KOKKU: 704,33 85,26 29,64 28,13
Péhitoitainetest saadav energia osakaal (E%) 48,42 37,88 15,97
Noutud vahemik kahenédala keskmi: 700-800 45-60 %E | 25-40%E | 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta
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Toidutalumatust pohjustavad koostisosad on mérgitud tumedas triikis (BOLD)
Teavet meniils sisaldavate allergeenide kohta kiisi kddgipersonalilt
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KOOLILOUNA MENUU
39. nédal 22.09.-26.09.2025

Esmaspidev Léunasook Koostisosad Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad,g | Valgud, g
Bofstrooganov (G,L) Vgise_liha,_vesi, h:clpukoor R 20%, mugL.|IsibuI, tomatipiiree, nisujahu, 160,00 232,00 9.49 16,64 10,94
toidudli, sinep, vérske petersell. must pipar
Tatar, keedetud Tatar 100.00 88.00 16.88 0.62 3.03
Taisterapasta/pasta (G) Taistera pasta 100,00 171,26 32,76 1,36 5,69
Kapsa-tomatisalat \Valqe kapsas, tomat 100.00 27.70 4,51 0.16 1,02
Peet, nuikapsas, kikerherned | 100,00 55,40 7.49 0,74 2,57
Salatikaste Ounamahl, dunaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, séogisool, must
pipar, petersell 5.00 35,25 0.03 3.90 0.01
Seemnesequ Kérvitsaseemned, péevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115.00 24,60 0.83 3.94
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn ‘ 100.00 40,00 9.24 0.00 0.30
Kokku: 825,71 106.42 29,61 29,92
Teisipdev Léunasook Koostisosad Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad,g | Valgud, g
Varskekapsasupp sealihaga ieuzltlt:)?‘,);ralgﬁ peakapsas, porgand, sibul, kartul, vesi, toidudli, sé6gisool, 300,00 250,00 11,64 15.80 13.94
B o _ Maisim__anna, piim R2,5%, vahukoor R35%, vesi, suhkur, kirsimahl, kirsid, 160,00 270,00 56,80 3.05 266
Maisimannakreem kirsikisselliga (L) kartulitarklis
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3.94
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Porgand [ 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60
Kokku: 667.40 98,64 19,88 21,14
Kolmapéev Lounasook Koostisosad Kogus, g|Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad,g | Valgud, g
Urdimarinaadis kanapoolkoib (PT) Kanaliha, kiislauk, s6ogisool, must pipar, varske petersell, Santa Maria 80,00 89,70 1,03 3,81 12,50
prantsuse Urdisequ, toidudli
Jogurti-petersellikaste (L) Maitsestamata joqurt, petersell 50,00 20,30 2,55 0,25 1,90
Kartuli-porgandipiiree (L) Kartul. porgand. piim. s66aisool 100,00 75.70 14.40 2,27 0.66
Bulgur, keedetud (G) Bulgur 100,00 157,00 30,00 1,01 5,19
Hiinakapsa-porrulaugusalat Hiina kapsas, porrulauk 100,00 15.90 1.68 15.90 1,32
Jéasalat, mais, valge uba 100,00 91,90 13,40 0,51 5,36
Salatikaste Qunamahl, unaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sddgisool, must
pipar, petersell 5.00 35.25 0.03 3.90 0.01
Seemnesequ Kérvitsaseemned, péevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
Rukkileiva- ia sepikutoodete valik (G) 50.00 115,00 24,60 0.83 3.94
Piimatooted (piim. keefir) (L) 50,00
un [ 100.00 48.08 13.48 0.00 0.00
Kokku: 709,93 102,59 33,84 33,30
Neljapaev Léunasook Koostisosad Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad,g | Valgud, g
Kalaseljanaka Vglge~ lfala, Ilﬁhe, karful, mug §ibu|, s'oolakurk, tomatipiiree, porgand, 300,00 185,00 12,36 854 13,48
toidudli, vesi, must pipar, sédqisool, till, petersell
Hapukoor R 10% (L) 30.00 35,52 1.23 3.00 0.90
Ouna-rukkileivavaht pimaga (G, L) Rukkileib, dunamahl, nisumanna, suhkur, vesi, piim R2,5% 160,00 220,00 45,10 1.76 4,62
Rukkileiva- ia sepikutoodete valik (G) 50.00 115.00 24,60 0.83 3.94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|Nuikapsas 100.00 24,20 4.20 0.20 0.50
Kokku: 579,72 87,49 14,33 23,44
Reede Léunasook Koostisosad Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad,g | Valgud, g
Pilaff kanalihaga Kanaliha, riis, mugulsibul, toidudli, porgand, must pipar, s66gisool 300,00 464,00 63,40 12,68 20,60
Koduiuustukaste murulauguga (L) Koduijuust R5%. maitsestamata joaurt R4%. murulauk 50.00 40,80 1.76 1.80 4.37
Punapeedi-6una salat Punapeet, un 100,00 46,00 8,46 0,18 1,51
Hiina kapsas, marineeritud punane sibul, paprika 100,00 22,20 3,562 0,13 1,02
Salatikaste Ounamahl, unaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, ségisool, must
pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3.90 0,01
Seemnesegu Kérvitsaseemned, péevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
Rukkileiva- ia sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0.83 3.94
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100.00 40,00 9.24 0.00 0.30
Kokku:\ 824,35 112,43 24,88 34,17
NADALA KESKMINE KOKKU: 721,42 101,51 24,51 28,39
Péhitoitainetest saadav energia osakaal (E%) 56,29 30,57 15,74
Noutud vahemik kahenédala keskmisena 700-800 45-60 %E | 25-40%E | 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Meniiii on koostatud Il vanuseriihmale
Toidutalumatust pohjustavad koostisosad on mérgitud tumedas triikis (BOLD)
Teavet menlls sisaldavate allergeenide kohta kiisi kdodgipersonalilt

Joogivesi on igapéevaselt saadaval kogu paeva jooksul

Tahised meniiiis
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